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排水処理設備
　▲目木さん！

まだ何も建物が無く、ひろ～い現場敷地でした････▼

　▲着工前(6月頭)、埋設配管敷設時に見学させてもらいました

菜の花畑?いいえ、重機向け

◆2月も無事終了！
今月も締めが非常に厳しく、

日報集計・給与計算にとって大変な

月でしたが、何とか乗り切れました。

皆さんご協力ありがとうございました！

【材料(2～3人分)】

さば缶(みそ煮)1缶

⾧ねぎ1本

生姜(みじん切り)2かけ分

酒 大さじ1/2

酢小さじ1/2

麺つゆ(3倍濃縮)小さじ1

白いりごま 大さじ2

ごま油 大さじ1

Vol.24 ~簡単に作れるご飯のお供＆ 知っているようで知らない料理用語その②～

【びっくり水】

表面は早くに火が通るが中まで茹でに

くいそうめんや小豆などに行う。吹き

こぼれそうになる直前でさし水をする

こと。こうすることで中心部まで加熱

され、食べられるようになる。

さば缶のねぎ味噌ふりかけ

知っているようで知らない料理用語その②

【作り方】

①⾧ねぎはみじん切りにします。

②フライパンにごま油を引いて熱し、しょう

がを入れて炒めます。香りが立ったらさば缶

をほぐしながら炒めて、⾧ねぎを加えて炒め

ます。

③酒、酢、めんつゆを加えて炒め合わせ、少

し水分が残りしっとりするくらいで白いりご

まをふって火を止めます。ごはんの上にたっ

ぷりのせてどうぞ。

ご安全に！神戸市湊川のこの設備は、微生物(メタン

菌)の力を使ってバイオガスを生成し、このガスを発電

用燃料として利用する再生可能エネルギー施設です。

バイオガス、今流行り!?だそうです！

昨年７月より着工し、フジ技工さん協力のもと、機器据付・配管敷

設も終盤を迎え、２月からの配管の耐圧試験も終え、残りは各所仕

舞・塗装・保温工事となりました。3月からは試運転も始まる予定で、

各所作業制限のある中での工事になりますが、焦らず安全作業で最

後まで無事故・無災害、安全第一で頑張ります！

排水処理設備

1年近くに渡る期間、協力会社

さんは勿論、平井社員、工場

も事務所も製造部も、沢山の

方々が関わり、あとわずかで

終了です。本当に皆さんお疲

れ様でした！！

「イヤーワーム」って言うらしいです。頭の中で同じ

音楽がず～っと鳴り続ける現象のこと、ってかちゃんと

名称があったんですね。現に今も某マッシュカットの

アニメ曲が「♪ぶり～ん ばんばん…」とエンドレスで

流れ続けてます。踊り出しそうな勢いで(笑) さすがに

仕事中に踊る訳にもいかないので「集中、集中…」と

唱えておりますが、イヤーワームを止める方法って

いくつかあるそうです。①面白い小説を読む（要するに

別のことに集中する）②ガムをかむ。ガムをかむと、

噛むときに発生するリズムが音楽を打ち消すらしい…。

試してみましたが、頭の中で流れる音楽と同じリズムで

ガムを噛むので、結局、エンドレスのままでした(笑)

とまらない♪
ぐるぐるエンドレスで


