
平井屋上からの入道雲

 ～平井工場  ～健康診断のお知らせ

▲玄関の日日草は

 やたら元気です（笑）

◀ニシカワ工業
西川社⾧・米澤さん ◀林さん

コベック(神戸)の配管  新日本-盆工事の準備中

◀やっぱり暑さに強い！？

▼今日も背高細野さん！  余裕のティウさん

 今日も渋い濱崎さん！
    二人ともほぼ見えませんが･･･

▼河知さん・酒井さん

今少しだけ手すきの期間？ ▼今日も元気な上原さん

◀パームさん

 シャープさん

敦賀の配管塗装

大量なので

大変！！(>_<)

   

▲北海道の為井さんからは

NIKKAのおじさんの写真が･･･

後報待ってます！

ご安全に！大変大変暑い中ですが、皆さん各所現場で頑張っておられることと

思います。今月はお馴染み平井の工場から。現在工場では、敦賀火力と神戸の

コベック向けの作業がフル稼働で進んでいます。敦賀はフジ技工さんの配管製

作の塗装部分を、コベックはサポートや架台、配管ラックの製作を行っていま

す。その他、NTT徳島分は7月の下旬に北川さんと共に現場に乗り込んで行き

ました。今年は姫路でさえ35℃を超える日が出ています。皆さんくれぐれも熱

中症には気を付けて、どうかご安全に！

今年も健康診断を下記の日程で行います

■日時：8月10日（木）

16：30～19：00（受付は18：30まで）

■場所：2F食堂

※出来る限り、この機会にまとまっての受診をお願いします。

※受診についての注意事項を食堂と１F掲示板に

掲示していますので、事前にご確認下さい。

夏休みと言えば早起きしてラジオ体操ですが、今時の

小学生の半数は参加しないそう。ラジオ体操がない所も

増えてるようです。逆に、社会人になってからの方が、

ラジオ体操をする機会が多いかもしれませんね。

ところで「あた～らしぃ～い～、あ～さがきた～♪」の

ラジオ体操のCDには、ご当地版や方言、ドラえもんVer

もあるそうです。ご当地版といえば、地域独特のご当地

ラジオ体操もあったりします。中学生になると、体育の

授業でご当地ラジオ体操のテストがあり合格するまで

練習するので、その中学校卒業の人は呪いのように

普通のラジオ体操が出来なくなるとか?!

ちなみにラジオ体操第2は、全く別物です。

微妙に動きがズレるんですよね…

【作り方】

1. 鍋のお湯が沸騰したら、そうめんを入れてパッ

ケージの表記通りにゆで、お湯を切る。

2. 流水で洗ってぬめりを取り、水気を切り、器に

盛り付ける。

3. 卵黄,小ねぎ,かつお節をのせ、めんつゆをかける。

釜玉風素麺
～簡単アレンジが魅力です～

【材料(1人分）】

素麺100g/水 適量 /めんつゆ 大さじ2/ 小

ねぎ2g / かつお節 / 卵黄

トマトツナ素麺

【材料＆作り方(2人分)】

素麺200g / お湯 (ゆで用)適量

氷水 (冷やす用)適量 / トマト1個

ツナ油漬け (1缶・正味量)50g

(A)めんつゆ (2倍濃縮)大さじ2

(A)ごま油大さじ1

(A)白すりごま大さじ1

(A)黒こしょう小さじ1

(A)塩小さじ1/2 大葉3枚

Vol.18 ~夏は麺以外食べられない…そんなあなたに素麺特集～
なので朝礼は一番後ろに並びます(笑)

～さっぱりと最後までいただけます～
【作り方】

下準備. 大葉は軸を切り落としておく。

トマトはヘタを切り落としておく。

1. 大葉は千切りにする。

2. トマトは1cm角に切る。

3. ボウルに2、ツナ油漬け、(A)を入れて混ぜる。

4. 鍋にお湯を沸騰させて、そうめんをパッケー

ジの表記通りにゆで、お湯を切り、

氷水に入れて冷やす。

5. 器に水気を切った4を盛り付け、

3をかけ、1をのせて完成。


